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ǻǼǳǼǿȀǸǿǼǵǶǾϚǱǻǸǶ
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2ÝʡɱʦɰʞɴʵÝʕɱʩʪɴÝ
ɬʪɲʨɰʪɲʧɲʠʤʤÝɲʪʨɱʪʤʧÝ
ɵʟɲɱÝ,.(ʧɱʪʤɱ)ÝɪɴɰʣʡʩʤʦÝ
ɳɴɲʮɱʧÝʟÝɴɱɵʪɲɴɰʩɱÝ
ÓɭɴɰʡʤʬʤʵÔÝʟÝɵʪʤʧɱÝ
ÓCJGGRPJJ?(t<uMRÔ)

Каждый из гостей вечера 
пронес определенный образ 
актера, актрисы или персона-
жа голливудского фильма. На 
красной дорожке были заме-
чены Мерлин Монро, Чарли 
Чаплин, Рената Литвинова, 
Майкл Джексон, персонаж 
из фильма «Крик»,  Джеймс 
Бонд и многие другие. Каж-
дый выглядел как настоящая 
голливудская звезда.

Сотрудники порадовали 
всех фильмами собственного 
производства и яркими кра-
сочными выступлениями.

Мы выбирали своих звезд 
и вручали им Оскара в своих 
номинациях. Победителями 
стали:
ʏɲʦʪɲɴÝɬʔɪסɫץסןץʏ5מÝ 
Николаева Ольга,  
Ермак Юлия
ɬɲʪɴɶʡʩʤʦÝɧץסןץמנסʏ5מÝ
Николаева Ольга,   
Буракова Наталья,
5ÝמʏץסןץɫסɵɵʤɵʪɱʩʪÝɬʔɪמ
Александрова Эльвира,   
Дудкова Ольга
 ɫЃסʡʨʤʩʤɵʪɴɰʪɲɴÝɬʔɪמ
 ,5ÝКозлова Екатеринаמʏץסןץ
Елисеева Алена
 ʟɱʣʡʩɰʵÝʔʧʱʞʦɰ5Ýץ
Шулыма Анна, Коркунова 
Валерия, Бацких Денис,   
Чумляков Роман.
ҝҷһҷҷһӀҮһ̋ҷ̋һҷҵ&̋ҳҩҳ̋ӆһҷ̋
ҪӄҴҷ̋ҺҵҷһҹұһҮ̋Ҷҩ̋Һһҹ(̋,2
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ǷǱǽǱȃçǸǷǼçǾȀǱ
Ý ÝʢʤʣʩʤÝʞʱʟɰʴʪÝʪɰʦʤɱÝן ɵʤʪɶɰʬʤʤ'ÝʦɲʠʡɰÝɲʞʯɰʪʲɵʵÝ ɵÝʭɱʧɲʟɱʦɲʨÝʩɱʟɲʣ-
ʨɲʢʩɲ'ÝʦɰʦʤʨÝʞʱÝɷɲɴɲʮʤʨÝɲʩÝʩʤÝʞʱʧ'ÝɰÝʟɵɱÝɳɲʪɲʨɶ'Ýʭʪɲ)))ÝɶÝʩɱʠɲÝɳɰɷʩɱʪÝʤʣɲÝ
ɴʪɰ Ý ʔʟʱ'Ý ʩɲÝ ɵÝ ʡɰʩʩɲʥÝ ɳɴɲʞʧɱʨɲʥÝ ɵʪɰʧʦʤʟɰɱʪɵʵÝ ʨʩɲʢɱɵʪʟɲÝ ʧʴʡɱʥ'Ý ʤÝ ɵɰʨɲɱÝ

ʠʧɰʟʩɲɱÝvÝɲʩʤÝɲʞÝʳʪɲʨÝʨɲʠɶʪÝʡɰʢɱÝʩɱÝʡɲʠɰʡʱʟɰʪʲɵʵ)Ý

ǷǵǼǾǼǳȊǶ
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ǷǵǼǾǼǳȊǶçǵǶǿǶǻ

Термин «гирудотерапия» в переводе с латинского языка означает «лечение пиявками». 
Ни для кого не секрет, что данный метод терапии является одним из самых древних. Пи-
явки использовались еще в 1 500–300 гг. до н. э., об этом свидетельствуют изображения 
на стенах, обнаруженные в гробницах фараонов. Великие врачи древности – Гиппократ, 
Гален и Авиценна – знали о целительной силе пиявок и успешно ею пользовались, об-

легчая страдания своих пациентов.

Термин «гирудотерапия» в переводе с латинского языка означает «лечение пиявками». 
Ни для кого не секрет, что данный метод терапии является одним из самых древних. Пи-
явки использовались еще в 1 500–300 гг. до н. э., об этом свидетельствуют изображения 
на стенах, обнаруженные в гробницах фараонов. Великие врачи древности – Гиппократ, 
Гален и Авиценна – знали о целительной силе пиявок и успешно ею пользовались, об-

легчая страдания своих пациентов.

ǽǾǸǾǼǵǻȉϣçȂǱǾǺǱȄǶǳȀ











17

Ʉę0+ęę
ȎȏǿȁȇȊțȌȚȈęȎȏȇȉȒȐ+

 Прикусом в стоматоло-
гии называют соотношение 
зубных рядов при плотно 
сомкнутых челюстях. При 
правильном прикусе у чело-
века верхние зубы частично 
закрывают собой нижние. 
Все зубы верхнего ряда кон-
тактируют с одноименными 
и с позади стоящими зуба-
ми нижней челюсти. Проме-
жутки между зубами одного 
ряда отсутствуют. Средин-
ная линия лица проходит 
между центральными зуба-
ми верхнего и нижнего ряда. 
Такой прикус еще называют 
физиологическим или нор-
мальным. Часто асимме-
трия лица – это «заслуга» не-
правильного прикуса. Если 
не исправлять прикус, то со 

временем возможно прояв-
ление таких ранних симпто-
мов старения, как ухудше-
ние овала лица, появление 
губно-подбородочных и но-
согубных складок, опущение 
уголков рта, утончение губ.

При этом бесполезными 
будут уколы или подтяжка 
лица, так как эффект про-
держится недолго. А вот 
исправление прикуса будет 
способствовать еще и без-
операционному фейслиф-
тингу.

Ý?]diobÝ^o[](b_ŋ_dr5Ý
 Брекет-системы фирмы 

ORMCO (США). Классические, 
из металла, керамические, 
сапфировые, самолигирую-
щие или лингвальные (кре-
пятся на внутреннюю часть 
зуба). Что подойдет именно 

вам, решит доктор на кон-
сультации.

 Съемные пластинки, кото-
рые позволяют расширить 
челюсть и освободить боль-
ше места зубам, за счет этого 
происходит физиологическое 
выравнивание зубов.

 Установка силиконовых 
капп и корректоров прикуса. 
Надеваются на несколько ча-
сов в день и на всю ночь. 

ʛʧɰʥʩɱɴʱÝDdq_hob_rdî) На-
бор специальных кап для ис-
правления прикуса. Прозрач-
ные элайнеры незаметны на 
зубах, и при необходимости 
вы можете легко их снять! 
Элайнеры – идеальный вари-
ант для публичных людей, чья 
корпоративная культура не по-
зволяет исправления прикуса 
при помощи брекетов.

x̋ҖҮҸҹҩҫұҴӅҶӄҲ̋ҸҹұҳҼҺ̋ ҫ̋ ҪҷҴӅӁұҶ-
ҺһҫҮ̋ҺҴҼӀҩҮҫ̋ҷӀҮҶӅ̋ҺұҴӅҶҷ̋ҺҳҩҰӄҫҩҮһҺӈ̋
Ҷҩ̋ҴұҿҮҫӄҾ̋ҸҹұҰҶҩҳҩҾ4̋Ҷҩ̋ҸҹҷҽұҴҮ&̋Ҷҩ̋
ҵӈҬҳұҾ̋ һҳҩҶӈҾ̋ Ҵұҿҩ(̋ ҖҩҸҹұҵҮҹ&̋ ҭұҺ-
һҩҴӅҶҩӈ̋ ҷҳҳҴӇҰұӈ̋ "ҶҩҹҼӁҮҶұҮ̋ Һҵӄҳҩ-
Ҷұӈ̋ҫҮҹҾҶҮҬҷ̋ұ̋ҶұүҶҮҬҷ̋ҰҼҪҶҷҬҷ̋ҹӈҭҷҫ&̋
ҳҷҬҭҩ̋ ҫҮҹҾҶӈӈ̋ ӀҮҴӇҺһӅ̋ ҸҹҮҷҪҴҩҭҩҮһ̋
Ҷҩҭ̋ ҶұүҶҮҲ#̋ ҭҮҴҩҮһ̋ ҷӀҮҶӅ̋ҵҩҴҮҶӅҳҼӇ̋
ҶұүҶӇӇ̋ӀҩҺһӅ̋Ҵұҿҩ&̋ҬҴҼҪҷҳҼӇ̋ҺҳҴҩҭҳҼ̋
Ҷҩ̋ҸҷҭҪҷҹҷҭҳҮ&̋Ӏһҷ̋ҶҮҬҩһұҫҶҷ̋ҺҳҩҰӄҫҩ-
ҮһҺӈ̋Ҷҩ̋ҸҹҷҽұҴҮ(̋қҩҳҩӈ̋ҸҩһҷҴҷҬұӈ̋Ҹҹұ-
ҫҷҭұһ̋ҳ̋ҪҷҴҮҮ̋ҹҩҶҶҮҵҼ̋ҺһҩҹҮҶұӇ̋Ҵұҿҩ&̋
һҩҳ̋ҳҩҳ̋ҰҮҵҶҷҮ̋ҸҹұһӈүҮҶұҮ̋Һ̋Ҭҷҭҩҵұ̋ҶҩӀұҶҩҮһ̋µһӈҶҼһӅ¶̋ҼҬҷҴҳұ̋ҬҼҪ̋ұ̋
ҵӈҬҳұҮ̋һҳҩҶұ̋ҫҶұҰ&̋ҸҷӈҫҴӈӇһҺӈ̋ҹҩҶҶұҮ̋ҸҹұҰҶҩҳұ̋ҺһҩҹҮҶұӈ(̋Ҙҹұ̋ұҺҸҹҩҫ-
ҴҮҶұұ̋"ҫӄҹҩҫҶұҫҩҶұұ#̋ҰҼҪҷҫ̋ұ̋ҰҩҵҮҶҮ̋ҸҴҷҵҪ̋ұ̋ҳҷҹҷҶҷҳ̋Ҷҩ̋ҪҷҴҮҮ̋ӆҺһҮһұӀ-
ҶӄҮ̋ҶҩӁұ̋ҸҩҿұҮҶһӄ̋ҪҼҳҫҩҴӅҶҷ̋ҰҩҶҷҫҷ̋ҼӀҩһҺӈ̋ҼҴӄҪҩһӅҺӈ̋ұ̋ҺҷҾҹҩҶӈӇһ̋
ҺҫҷӇ̋ҵҷҴҷҭҷҺһӅ
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ǸǻȀǶǾǳȊȌ

Я поступила  в институт «за 
компанию» со своей подругой. 
А полюбила свою профессию 
только на интернатуре, где у 
меня был увлеченный своей 
работой наставник. Сейчас не 
представляю жизни без своей 
работы!

Быть профессионалом. 
Принимая решения, при-
держиваться принципа «не 
навреди». Нужно понимать, 
что болезнь и больного необ-
ходимо лечить вместе. Если 
мы лечим только болезнь, 
то упускаем, что все люди 
разные и, соответственно, 
подход к человеку может от-

личаться  даже при одинако-
вом диагнозе.

Самое приятное – это бла-
годарная улыбка пациента. А 
еще, когда человек тебе дове-
ряет, приводит своих родите-
лей, детей, и не сомневается в 
результате 

ǲȉȀȊçǽǾǼȂǶǿǿǸǼǻǱǹǼǺ
ʓɱʨɱʮɲʩɲʦÝɩʦɵɰʩɰÝɧʤɷɰʥʧɲʟʩɰ'ÝʟɴɰʭÝɵʪɲʨɰʪɲʧɲʠ(Ýʪɱɴɰɳɱʟʪ'ÝʣɰʟɱʡɶʴʯɰʵÝʪɱɴɰɳɱʟ-
ʪʤʭɱɵʦʤʨÝɲʪʡɱʧɱʩʤɱʨÝÓמɬɭɫסʐÔ)ÝʓʴʞʤʨʱʥÝʡɲʦʪɲɴÝɶÝɳɰʬʤɱʩʪɲʟ'ÝʳʦɵɳɱɴʪÝʟÝʪɱɴɰ-
ɳɱʟʪʤʭɱɵʦɲʥÝɵʪɲʨɰʪɲʧɲʠʤʤ'ÝʨɰɵʪɱɴÝʳɵʪɱʪʤʭɱɵʦʤɷÝɴɱɵʪɰʟɴɰʬʤʥ)ÝʒɲʧʧɱʠʤÝʤʡɶʪÝʦÝʩɱʥÝ
ʣɰÝɵɲʟɱʪɲʨÝʤÝɳɴɲʫɱɵɵʤɲʩɰʧʲʩʱʨÝʨʩɱʩʤɱʨ)ÝɪɰʬʤɱʩʪʱÝʬɱʩʵʪÝÝʣɰÝʧɱʠʦɲɵʪʲÝʟÝɲʞʯɱ-

ʩʤʤÝʤÝɴɱʦɲʨɱʩʡɶʴʪÝɵɰʨʱʨÝʞʧʤʣʦʤʨ)
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x̋ҕӄ̋ҵҶҷҬҷ̋ұ̋ҸҷҭҹҷҪҶҷ̋ҹҩҰҬҷҫҩ-
ҹұҫҩҴұ̋ҷ̋һҷҵ&̋Ӏһҷ̋ҰҼҪӄ̋ұ̋ҺҷҺһҷ-
ӈҶұҮ̋ҸҷҴҷҺһұ̋̋ҹһҩ̋x ӆ̋һҷ̋ҰҭҷҹҷҫӅҮ̋
ҶҩӁұҾ̋ҭҮһҮҲ(̋ҕұҳҹҷҷҹҬҩҶұҰҵӄ&̋
ҳҷһҷҹӄҮ̋ ҫ̋ ҸҷҫӄӁҮҶҶҷҵ̋ ҳҷҴұ-
ӀҮҺһҫҮ̋ ҶҩҾҷҭӈһҺӈ̋ ҫ̋ ҳҩҹұҷҰҶӄҾ̋
ҸҷҴҷҺһӈҾ̋ ̋ ұ̋ ҰҼҪҶҷҵ̋ҶҩҴҮһҮ&̋ Ҹҷ-
ҸҩҭҩӇһ̋ҫ̋үҮҴҼҭҷӀҶҷ'ҳұӁҮӀҶӄҲ̋
һҹҩҳһ̋ ҹҮҪҮҶҳҩ̋ ұ̋ ҫӄҰӄҫҩӇһ̋
ҵҶҷҬҷ̋ ҭұҺҳҷҵҽҷҹһҩ(̋ ҕҷҴҷӀҶӄҮ̋
ҰҼҪӄ̋ ҵҷҬҼһ̋ ҪҷҴҮһӅ&̋ ̋ ҸҷһҷҵҼ̋
Ӏһҷ̋ ұҵҮӇһ̋ ҸҷҾҷүҮҮ̋ ̋ ҺһҹҷҮҶұҮ̋
Һ̋ҸҷҺһҷӈҶҶӄҵұ̋̋ҰҼҪҩҵұ(̋ҚҮҬҷҭҶӈ̋
ҾҷӀҼ̋ ҸҷҬҷҫҷҹұһӅ&̋ ҳ̋ ӀҮҵҼ̋ ҸҹұҫҮ-
ҭҮһ̋̋ҹҩҶҶҮҮ̋ҼҭҩҴҮҶұҮ̋̋ҵҷҴҷӀҶҷҬҷ̋
ҰҼҪҩ(

 ʓʐɭʚÝמɬʓʐÝʔʏס
ɧɩʓɩʖɨɾʑÝץʔף'Ýɭɩ5

 Соседние и противополож-
ные зубы меняют свое располо-
жение в зубном ряду. Происхо-
дит смещение и наклон зубов в 
свободное «место», которое об-
разовалось, и постоянный зуб 
режется «вторым рядом», вы-
зывая нарушение прикуса.

 Преждевременная потеря 
молочного зуба может приве-
сти к задержке прорезывания 
постоянного зуба.

 Корень молочного зуба ря-
дом с зачатком постоянного. 
Если воспалительный процесс 
переходит на зачаток постоян-
ного зуба, то он либо совсем не 
прорежется, либо появится на 
свет с дефектом.

 Очень важно сохранять мо-
лочные зубы до их естествен-
ного выпадения. Состояние 
зубов - это зеркальное ото-
бражение состояния здоровья 
системы пищеварения и всего 
организма.

Дети также нуждаются в хо-
роших, здоровых зубах, как и 
взрослые. Это залог стомато-
логического здоровья на всю 
жизнь. Молочные зубы необ-
ходимо лечить: пломбировать, 
восстанавливать, при необхо-
димости – ставить коронки и 
замещающие пластинки. По-
рядок смены молочных зубов 
постоянными должен нахо-
диться под контролем опыт-
ного врача-ортодонта. 

ɱɴɱʠʤʪɱÝʟɰʮʤÝʣɶʞʦʤף

ҋ̋ҳҴұҶұҳҼ̋ҷҪҹҩһұҴҩҺӅ̋ҸҩҿұҮҶһ-
ҳҩ̋ +*̋ ҴҮһ(̋Җҩ̋ ̋ ҹҮҶһҬҮҶҷҴҷҬұӀҮ-
Һҳҷҵ̋ҺҶұҵҳҮ̋ "җҘқҌ#̋ ̋ҵӄ̋ҫұҭұҵ&̋
Ӏһҷ̋ ̋ Ҷҩ̋ ҫҮҹҾҶҮҲ̋ ӀҮҴӇҺһұ̋ ҺҴҮҫҩ̋
ҰҼҪ̋ ,(.̋ ҶҩҳҴҷҶұҴҺӈ̋ ҫҸҮҹҮҭ&̋ һҮҵ̋
Һҩҵӄҵ̋ ҰҩҪҴҷҳұҹҷҫҩҴ̋ ҵҮҺһҷ̋ ҭҴӈ̋
ҸҹҷҹҮҰӄҫҩҶұӈ̋ ҰҼҪҼ̋ ,(-̋ "ҳҴӄҳ̋
ҫҮҹҾҶҮҲ̋ ӀҮҴӇҺһұ̋ ҺҴҮҫҩ#(̋ ҦһҷҵҼ̋
ҸҷҺҴҼүұҴҷ̋ ҹҩҶҶҮҮ̋ ҼҭҩҴҮҶұҮ̋ ҵҷ-
ҴҷӀҶҷҬҷ̋ҳҴӄҳҩ̋ҫҮҹҾҶҮҲ̋ӀҮҴӇҺһұ̋
ҺҴҮҫҩ(̋ҍҩҶҶҷҲ̋ҸҩһҷҴҷҬұұ̋ҵҷүҶҷ̋
ҪӄҴҷ̋ ұҰҪҮүҩһӅ&̋ ҮҺҴұ̋ Ҫӄ̋ ӆһҷһ̋
ҵҷҴҷӀҶӄҲ̋ ҰҼҪ̋ ҪӄҴ̋ ҸҹҷҴҮӀҮҶ̋ ҫҷ-
ҫҹҮҵӈ(
қҮҸҮҹӅ̋ҸҩҿұҮҶһҳҮ̋һҹҮҪҼҮһҺӈ̋ҷҹ-
һҷҭҷҶһұӀҮҺҳҷҮ̋ҴҮӀҮҶұҮ(
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ǽǹǱǻçǷǵǼǾǼǳȊϜ
Вы помните, что определяет успех человека в жизни? Напоминаем, главным фактором 
успеха человека является то, какие цели он ставит и как он к ним движется. Именно 
правильно поставленная цель и формирует стремление человека к желаемому состоя-
нию. Если нет цели – нет энергии к движению, соответственно, нет и результата. То есть 

результат-то будет, но будет ли он желаемым – это большой вопрос. 

ǿȀǸǹȊçϚǸǷǻǸ
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цвет бордо. Из розовых по-
мад можно выбирать насы-
щенный ярко-розовый цвет, 
подойдет и цвет фуксия. Из 
фиолетовых оттенков лучше 
подобрать темно-фиолето-
вую помаду или лилового, 
лавандового цвета.

-)ÝÝɩɭɭסɨɩʒÝ 
ɬןɩʐɯÝץʔףɩן

Всегда помните: пома-
да привлекает внимание не 
только к губам, но и к зубам. 
Так что улыбка должна быть 
безупречной! Считается, что  
холодные оттенки зрительно 
отбеливают зубы, а теплые 
красные и оранжевые, наобо-
рот, могут подчеркнуть их 
желтизну. 

Но мнения визажистов 
по этому поводу расходятся. 
Одни говорят, что красные 
и фиолетовые помады спо-
собны сделать зубы более 
светлыми и белоснежными. 
Другие утверждают, что зубы 
при таком макияже кажутся 
еще более желтыми. Поэтому 
если есть какие-то проблемы 
с цветом зубной эмали или 
если зубной ряд неровный, 

не стоит привлекать к губам 
слишком много внимания, 
ведь яркая губная помада 
только подчеркнет недостат-
ки. Хуже всего для желтых 
зубов — коричневая губная 
помада. 

Чтобы сделать цвет зубов 
светлее, вид ухоженнее, а ды-
хание свежим, можно пройти 
процедуру профессиональ-
ной чистки зубов. 

.)ÝɮɩɫɧמÝנʔף

Если у вас тоненькие губы, 
избегайте темной матовой 
помады, потому что это сде-
лает их еще меньше. Лучше 
отдать предпочтение свет-
лым тонам и ярким оттенкам, 
которые зрительно расширят 
контур губ, а блестящая тек-
стура придаст объем. Если 

губы немного ассиметрич-
ны, то темные помады тоже 
не подойдут, особенно яркие 
цвета с четким контуром. 
Лучше всего в таком случае 
использовать полупрозрач-
ные блески разных светлых 
оттенков, а помаду наносить 
очень тонким 
слоем, не дохо-
дя до контура 
губ. Подобная 
рекомендация 
касается и облада-
тельниц слишком 
больших губ, 
они могут 
использо-
вать пома-
ды ярких или 
нейтраль -
ных оттен-
ков. 

ғҺһҩһұ ̋ҘҹҷҽҮҺҺұҷҶҩҴӅҶҼӇ̋ӀұҺһҳҼ̋ҰҼҪҷҫ̋ ̋ҵҶҷҬұҮ̋Ҹҹұ-
ҹҩҫҶұҫҩӇһ̋ҳ̋ҷһҪҮҴұҫҩҶұӇ(̋ҍҮҴҷ̋ҫ̋һҷҵ&̋̋Ӏһҷ̋ҸҷҺҴҮ̋ҺҶӈһұӈ̋
ҶҩҴҮһҩ̋ ұ̋ ҰҼҪҶҷҬҷ̋ ҳҩҵҶӈ̋ ҳ̋ ҰҼҪҩҵ̋ ҫҷҰҫҹҩӂҩҮһҺӈ̋ ұҾ̋ ҶҩһҼ-
ҹҩҴӅҶӄҲ̋ҷһһҮҶҷҳ̋ұ̋̋ҷҶұ̋ҺһҩҶҷҫӈһҺӈ̋ҺҫҮһҴҮҮ̋Ҷҩ̋ҶҮҺҳҷҴӅҳҷ̋
һҷҶҷҫ(̋̋҉̋̋ҮҺҴұ̋ҫӄ̋үҮҴҩҮһҮ̋ҭҷҪұһӅҺӈ̋ұҭҮҩҴӅҶҷҲ̋ҪҮҴұҰҶӄ̋ҰҼ-
Ҫҷҫ&̋ҸҷҺҴҮ̋ҳҷҶҺҼҴӅһҩҿұұ̋Һҷ̋ҺһҷҵҩһҷҴҷҬҷҵ̋ҵҷүҶҷ̋ҸҹҷҲһұ̋
ҸҹҷҿҮҭҼҹҼ̋ҸҹҷҽҮҺҺұҷҶҩҴӅҶҷҬҷ̋ҷһҪҮҴұҫҩҶұӈ̋ҰҼҪҷҫ(

ʕסןɭɩɭʐɪɾ

Ý(מɬɨסן Бледная кожа с золотистым или 
персиковым отливом, иногда с веснушками, 
глаза голубые или зеленые, но обязательно 
теплого оттенка. Волосы светлые, от золоти-
стых до каштановых цветов.
ʓסɭɩ)Ý Кожа бледная, фарфоровая, цвета 

слоновой кости, а также холодного розового 
или оливкового оттенка. Если есть веснуш-
ки, то в отличие от «осенних» рыжих, здесь 
они присутствуют в холодных пепельных и 
сероватых цветах. Глаза чаще всего светлые 
(серые, голубые, синие, зелено-голубые), но 
бывают и темно-коричневые или ореховые. 
Волосы светлые русые и каштановые с холод-
ным сероватым или пепельным отливом.

ɩɬסɨʚ) Кожа либо цвета слоновой кости, 
либо светлая с персиковым оттенком, часто 
с рыжими или коричневатыми веснушками. 
Глаза карие с зеленоватым, голубым, серова-
тым или янтарным отливом, также могут быть 
синими, бирюзовыми или зелеными. Светлые 
волосы с медным или бронзовым оттенком.

-Кожа светлая, с голубоватым, зем (מʐɧץ
листым или фарфоровым отливом, но может 
быть и смуглая. Глаза светлые с холодным го-
лубым или серым отливом, также встречаются 
глубокие карие оттенки на фоне смуглой 
кожи. Волосы чаще темные: каштановые, 
пепельно-коричневые, черные 
или коричневые с синим 
отливом.
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